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NOTA DE PREZENTARE 

Programa _colar� de pregätire a elevilor capabili de performan�� înalt� la disciplina 

Biologie clasa a IX-a este orientat� c�tre consolidarea cuno_tintelor elevilor capabili de 

perfoman�� oferind acestora o educa�ie complex� _i complet� prin care sã dezvolte personalit�tji 
creative adaptabile unui context socio-profesional dinamic _i unui nivel intelectual moral _i etic 

universal. 

Prezentul Curriculum Programa _colar� de preg�tire a elevilor capabili de 

performan�� înalt� la disciplina Biologie - clasa a IX-a a fost elaborat în conformitate cu 

planurile-cadru de înv���mânt pentru ciclul superior al liceului, aprobate prin Ordinul ministrului 

educa�iei _i cercet�rii nr. 5718/ 22.12.2005, Ordinul Ministrului nr. 3458/2004, Regulamentul 
privind organizarea �i desf�_urarea Olimpiadei de Biologie aprobat cu nr.25640/16.02.2022 

Programa _colar� de preg�tire a elevilor capabili de performan�� înalt� la disciplina 
Biologie - clasa a IX-a vizeaz� aprofundarea achizi�iilor de înv�jare dobândite anterior _i 

specializarea diversificat� a elevilor capabili de performan��. 

Curiculum de biologie pentru clasa a XI- a, liceu, cuprinde: 

competente generale; 
valori �i atitudini; 

competente specifice _i continuturi; 
lista de con�inuturi; 
lista de lucräri practice obligatorii; 
sugestii metodologice. 
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COMPETENTE GENERALE 

1. Receptarea �i aprofundarea informatiilor despre lumea vie 

2 Explorarea sistenmelor biologice 

3. Utilizarea �i construirea de modele _i algoritmi în scopul demonstr�rii principilor lumii vii 

4 Comunicarea oral� _i scris� utilizand corect terminologia specific� biologiei 

5 Transferarea _i integrarea cuno_tin�elor _i metodelor de lucru specifice biologiei în contexte noi 

VALORI �I ATITUDINI 

interes pentru achizi�ile cognitive superioare în domeniul �tiintelor; 

motiva�ia pentru informarea �i documentarea �tiin�ific� de performantä; 

manifestarea init�iativei _i disponibilit�i de a aborda sarcini variate 

dezvoltarea curiozitä�jii _i respectului fat� de orice form� de via��; 

gåndirea critic� 

dezvoltarea poten�ialului creativ al elevilor capabili de performan�� în vederea transferului 
in diverse contexte profesionale 

cultivarea receptivit��ii _i a flexibilit��ii pentru aplicarea cuno_tin�elor de biologie în via�a 

cotidian�; 

con_tientizarea _i implicarea în atingerea unui nivel intelectual moral _i civic universal 
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COMPETEN�E SPECIFICE �I CON�INUTURI 

. Receptarea informa�iilor despre lumea vie 

Competente specifice Continuturi 

1.1. Culegerea de date din 
surse vanate de informare/ 

documentare despre 
organizarca lumii vii 

vinusuri _i regnuri: monere, protiste, fungi, plante, animale; 
- cclula - unitatea structural _i functional� a lumii vii; 

ereditatea _i variabilitatea lumii vii; 

compozi�ia chimic� a materiei vii; 

metode de cercetare în genetic� uman�; 

biotehnologii: 
celula procariot�, celula eucariot� (vegetal�, animal�); 
- regnuri: monere, protiste, fungi, plante, animale - caracterizare 

general�: mediul de via��, modul de viat� (solitar, colonial, liber sau fíxat), 

-morfologia organismelor, 
structura celulei procariote, structura _i ultrastructura celulei 

eucariote: înveli_uri celulare, citoplasm�, organite comune _i 

specifice,nucleu, vacuole, incluziuni; 

1.2. Clasificarea 
indivizilor biologici pe 
baza caracterelor generale 

1.3. Tdenuficarea 
stucturilor biologice 
microscopice in vederea 

caracteriz�ri lor 

2. Explorarea sistemelor biologice 

Competen�e specifice Continuturi 

2.1. Utilizarea investiga�iei 
pentru identificarea unor 

caractere generale ale 

organismelor �i 
eviden�ierea 
componentelor �i 
proceselor celulare 

tehnici de laborator �i microscopie 
-regnuri: monera, protiste, fungi, plante, animale (exemple reprezentative 

pentru fiecare clas� �i, în cazul mamiferelor, din placentare) - caracterizare 

general�: mediul de via���, modul de via�� (solitar, colonial, liber sau fixat), 
morfologia organismelor, tipul de locomo�ie (înot, zbor, mers, 
salt, târâre, alergat, c���at), tipul de nutri�ie (autotrof� fotosintetizatoare �i 
chimiosintetizatoare, heterotrof� saprofitä, heterotrof� parazit�). 

tipul de respira�ie (anaerob�, acerob�: traheal�, tegumentar�, branhial�, 
pulmonar�), tipul de reproducere (asexuat� specializat� _i vegetativ�, 

sexuatä); 
celula unitatea structural� _i func�ional� a lumii vii; 

cloroplaste, amiloplaste, misc�ri citoplasmatice, mitoza, 

osmoza, plasmoliza; 

-regnuri: monera, protiste, fungi, plante, animale; 
celula - unitatea structural� _i func�ional� a lumii vii - rolul 

componentelor celulare (transport transmembranar, fotosintez�, 

respira�ie, diviziune, digestie intracelular�-fagocitoz�, sinteza 
proteinelor, transport intra _i intercelular al substan�elor, 

secretia substan�elor, formarea fusului de diviziune, depozitarea 

substantelor de rezerv�); 
- legile mendeliene ale ereditä�ii (legea purit��i game�ilor, legea 

segreg�rii independente a perechilor de caractere, alte tipuri de segregare 
teoria cromozomal� a eredit��ii (gene alele, schimbul reciproc de 

gene între cromozomii omologi); 
genetic� uman� (boli ereditare umane cauzate de muta�ii: genice, 

2.2. Prelucrarea rezultatelor 

obtinute din investiga�ii _i 

experimente �i formularea 

concluzilor 
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eromozomale. genomice, dominante, reccesive, autozomale, heterozomale, 
sfaturi geneticc); 

3. Utilizarea _i construirea de modele _i algoritmi n scopul demonstr�rli princlplilor lumil vil 

Competen�e specifice Continuturi 

3.1. Reprezentarea lumii 

iipe haza modelclor 
insuri �i regnuri: monera. protiste, fungi. plante, animale; 
cchula -unitatea structurali _i functional� a lumii vii; 
croditatea �i variabilitatea lumii vi; 

3.2. Elaborarea �i aplicarea unor clasificarca lumii vii (regn, încreng�tur�, clas�) -organisme 
neprezentative pentru ficcare clas� �i, în cazul mamiferelor., din placentare; 
aplicati ale transmiterii ereditare a caracterelor; 
structura celulei, procese cclulare; 
reprezentan�i unicelulari _i pluricelulari: 
-cromoplaste la morcov _i tomate; 

-eviden�ierea incluziunilor ergastice: gräsimi, cristale de 
Oxalat de calciu, eviden�tierea diviziunii prin înmugurire la 
drojdia de bere, eviden�ierea cromozomilor metafazici la Allium. Vicia, 

eviden�ierea diviziuni meiotice la Secale sp., Triticum sp. 

algoritmi de identificare, 

investigare, experimentare �i 
rezolvare 

4. Comunicarea oralä �i scris� utilizánd corect terminologia specific� biologiei 

Competente specifice Continuturi 

4.1 Utilizarea corect� a diviziunea celular� indirect� �i direct�: mitoz� (importan��, structuri 
implicate fus de diviziune, cromozomi - numär, alc�tuire _i rol, faze ale 
diviziunii: profaz�, metafaz�, anafaz�, tclofaz�, citochinez�), meioz� 
(importantã, etapa reduc�ional� - profaz� I, metafaz� I, anafaz� 

I, telofaz� I, etapa ecva�ional�); 
transmiterea caracterelor ereditare; 

recombinare genetic� intracromozomal�; 
determinism cromozomal al sexelor: 
taxoni (regn, încreng�tur�, clas�, ordin, familie. gen, specie, 

nomenclatur� binar�), 
unitate diversitate (celul�, organisme ale lumii vii); 

- evolu�ie de la simplu la complex 
relatie organism- mediu (diversitatea lumii vii, ereditate 

si variabilitate); 
biodiversitatea; 

terminologiei specifice biologiei 
in diferite situa�ii de comunicare 

4.2 Prezentarea 

informatiilor folosind 
diverse metode de 

structura _i ultrastructura celulei eucariote, rol; componentelor 
celulare 

ereditatea _i variabilitatea organismelor( semidominan��, supradominan��, 
gene letale) 
ereditate extranuclear�; 

biotehnologii; 
transport transmembranar activ; 

comunicare 

5. Transferarea _i integrarea cuno_tin�elor _i metodelor de lucru ale biologiei în contexte noi 

Competente specifice Continuturi 

5.1 Aplicarea în via�a 
cotidian� a cuno_tintelor 

referitoare la structurile �i 

adenovirusuri �i ribovirusuri la plante �i animale; 
organisme patogene:bacterii, protiste, fungi, animale; 

factori mutageni fizici, chimici, biologici; 

6 



RA 
(ENTRUL. JUDEJEAN DE 
ENCELENTÀ MENRDIN1 

MINISTENUL, EDUCA�IEI 

Competente specifice Continuturi 

organismcle cu poten�ial 
patogen procum si la 

actiunea factornlor mutagei 
5.2. Proicctarca unor 
activit��i de protejare si 

Conservare a mediului 
5.3. Argumentarca 
importan�ei teorctice �i 
practice a notiunilor de 

biodiversitate �i de genctic� 

specn ocnotite în România, rczcrvatii naturale _i parcuri na�ionale; 

biodiversitatea: importanfa 
onganismelor pentru om �i mediu; 
staturi genetice; diagnoz� prenatal�. 
boli ereditare: 
realiz�ri ale ingineriei genctic. 

CONTINUTURI PROBA TEORETIC� 

1. Compozi�ia chimic� a materiei vii 
-Elemente chimice - macroelemente, microelemente, ultramicroelemente 

Apa 

-Särurile minerale 
Substan_e organice ( proteine, glucide, lipide, acizi nucleici, ATP) 

2. Celula-unitatea structural� �i func�ional� a vie�ii 
2.1. Tipuri de celule - dup� organizare, formä, dimensiuni 

2.2. Inveli_uri celulare: membrana celular� , peretele celular ( organizare, tipuri, 
punctuatiuni, plasmodesme, lamela mijlocie) 

2.3. Citoplasma 
2.4. Organite celulare comune �i specifice - origine, localizare, structur�, rol 

2.5. Nucleul 

3. Diviziunea celular� 
3.1. Amitoza - concept, modalit��i de realizare 

3.2. Ciclul celular mitotic �i meiotic 

4. Ereditatea _i variabilitatea lumii vii 

4.1. Notiuni generale despre ereditatea _i variabilitatea lumii vii 

4.2. Mecanismele transmiterii caracterelor ereditare 

4.2.1. Ereditatea mendelian� 
4.2.2. Abateri aparente de la legile mendeliene 

4.2.3.- Teoria cromozomial� a ereditätii 
4.2.4. Mecanismele moleculare ale eredit�tii - replicarea, transcrip�ia, transla�ia, codul 

genetic 
4.2.5. Ereditatea extranuclearää 
4.3. Determinismul genetic al sexelor 
4.4. Influen�a mediului asupra eredit��i 
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45. Genctica umanà 

45.1-Metode de studiu in genetica unnana 

4.5.2-Transmiterea unor caractee eretitare umane nornale 
4.5.3.-Canotipul uman nomal 
4.54-Canotipul uman patologic 
46 Inginerca genetic� �i biotchnologii 

5. Diversitatca lumii vii: 

Vinusurn 
Regnuri:clasificarc. caracteristici. exemple de reprezentan�i pentru cele 4 regnuri; 

Monera ( arhebacteni. cubacterii. eianobacterii) 
Protiste (sarcodinc. zoomastigine, ciliofore, sporozoare, zoomastigine, rizopode, rodofite, 

feofite. diatomec. clorofite) 
Fungi( arhimicete. zigomicete, ascomicete, bazidiomicete) 
Plantae( briofite. spematofite) 
Animalia 

Bibliografie: toate manualele de biologie pentru clasa a IX-a aprobate de MEN, valabile in anul _colar 

2022-2023 

PROBA PRACTIC� 
I.Microscopul. Tehnici de laborator. 
ILCelula-unitatea structural� �i functional� a vie�ii 

A. Structura celulei: 
1.0bservai microscopice asupra structurii celulei procariote (preparate proaspete/imagini); 
2Observatii microscopice asupra structurii celulei eucariote (preparate proaspete/imagini): 
a. Celula eucariot�; 
b. Plastide: cloroplaste, cromoplaste, leucoplaste, 
c. Cromatofori: 
d.Vacuole: 
e. Incluziuni ergastrice: glucide (amidonul), proteine (aleuron�), lipide, cristale de oxalat de calciu; 

f.Perete celular: cutinizare �i cuticularizare, suberificare, cerificare, mineralizare; 

3. Celule stomatice. 
B. Fiziologia celulei: 
1. Mi_carea de rota�ie �i circula�ie a citoplasmei _i organitelor 
2. Osmoz 
3. Plasmoliza _i deplasmoliza; 
4. Hránirea amibelor _i paramecilor; 

5. Excitabilitatca organismelor unicelulare; 

6. Mi_careca la Protista 

C. Diviziunea celulará: 

1. Diviziunea celular� prin înmugurire la drojdia de bere; 
2. Diviziunea celularå mitoticå la Allium cepa, Secale sp. Vicia sp., Hordeum sp. 
3. Diviziunea celular� meiotic� la Secale sp.; Triticum sp, lHordeum sp.�i Lilium candidum 

III. Ereditatea _i variabilitatea lumii vii: 
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1. Drosophila- ciclul de via��: 
2. Drosophila - morfologie (foma s�lbaticà �i fornne mutante): 

3. Structura _i morfologia eromozomilor metafazici: 
4. Analiza de cariotip: a. cariotipul la ceap� (4llium cepa): 
b. cariotipul nommal �i patologic la om. 
5. Alc�tuirea arborelui genealogic la om 
6. Investigarea unor caractere ereditare la om : 
7. Evidentierea cromatinci sexuale la om: 

8. Rezolvarea unor probleme de genetic�. 

IV. Diversitatea lumii vii: 

1. Exercitii de incadrare sistematic� a unor bacterii, protiste, fungi 
2. ldentificarea unor specii de bacterii. protiste, fungi. 

Bibliografie: 
1. Toate manualele de biologie pentru clasa a IX-a aprobate de MEN, valabile în anul 

_colar 2022 - 2023 

2. Colectiv de autori. Lucräri practice de biologie pentru gimnaziu �i liceu, Editura Didactica 

Publishing House. Bucure_ti, 2010 

3. Andrei M. , Anghel l., Popescu L. , Stoica E., Lucr�ri practice de biologie vegetal�, Editura 

Didactic� _i Pedagogic�, Bucure_ti, 1981 

4. Stoica M., Mihàilescu I., Lucr�ri practice de anatomie �i fiziologie animal�, 

Editura Didacticã _i Pedagogic�, Bucure_ti, 1981 
s. Anghel I., Voica C. _i colaboratori, Practicum de biologie vegetalä, Societatea de �tiinte Biologice, 
Universitatea Bucure_ti, 1988 

6. Raicu P., Anghel I, Stoian V., Genetica-metode de laborator, Editura Academiei Republicii 

Socialiste România, 1983 

SUGESTII METODOLOGICE 

Strategiile didactice utilizate vor orienta elevii spre activit��i de investigare a structurilor, 
fenomenclor _i procesclor desf�_urate în corpul uman, spre cunoa_terea �i rezolvarea problemelor 
ce privese s�nätatea omului _i a mediului. 

Strategii bazate pe cercetare _i explorare (cercet�ri investigative) Acest tip de strategii are in vedere 

explorarea _i cercetarea individual� de cätre elevi sub managementul profesorului a unor materiale 

- suport ofertate, care creeaz� premisele identific�rii unor constatäri _i adeväruri asimilabile din 

mers �i nu oferite ca atare 

Inväjarea prin descoperire inductiv�, deductiv� _i transductiv� în vederea dezvoltärii capacitä�i de a 

dezvolta poten�ialului creativ al elevilor capabili de performan�� în vederea transferului în diverse 

contexte, aplicarea flexibil� a cuno�tintelor, cresterea motivatiei elevilor 
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Problematizarea în vederea stimul�rii curiozit��ii _i dezvolt�rii gândirii flexibile, fluide �i creatoare. 

Modelarea pentru cunoa_terea indirect� a realit�jii în vederea asimilärii aprofundate. 

Algoritmizarea care asigur� aplicarea unor scheme logice de desfä_urare a activit��ilor intelectuale 

teoretice _i practice. 

Studiul de caz presupune analiza �i dezbaterea unor situa�tii-problem� întâlnite în practica vie�ii _i 

realizarea transferului de informa�ie prin conexiuni intradisciplinare, interdisciplinare �i transcurriculare 

pentru studierea fenomenelor �i proceselor biologice. 

Evaluarea curent� a elevilor se va realiza prin strategii moderne de evaluare individualizate. 

PROPUN�TOR, 

PROF.HUIDU MIHAELA 
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